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El Uso del Color en el Feng Shui 
Por Malú Grajales. 
En la medicina tradicional china el uso de colores es de importancia ya 
que es asociado a cada uno de los órganos, formas y colores, vamos a 
tratar en este breve artículo las formas y lo que representan cada uno 
de ellos. 
Para hablar de colores y formas, elementos es necesario conocer el Wu 
Xing, esto es traducido occidentalmente como los 5 elementos o los 5 
tipos de Chi. 
Como el Yin y el Yang, las cinco fases son cinco características o tipos 
de Qi que cambian con el tiempo. Por ejemplo, hielo, nieve, vapor y 
niebla representan los tipos de agua que se transforman con el tiempo. 
Similarmente, las cinco fases son cinco elementos físicos en la 
naturaleza –fuego, tierra, metal, agua y madera- que representan 
manifestaciones diferentes del Qi. La palabra operativa aquí es fases. El 
movimiento, transformación e interacción de cada fase es lo que se 
estudia, no el elemento particular en sí mismo. Recuerda, un árbol, una 
roca y un ser humano son actualmente bultos de energía 
entrelazándose-fases interactuando. Desde la creación y nacimiento 
hasta la maduración y decaimiento, todo gira alrededor de los cambios 
del Yin y el Yang. 
“Los antiguos chinos creían que la interacción de las cinco fases creó 
todo lo que existe en el cielo, la tierra y los planos humanos. Cada fase 
tiene su propio carácter Qi y así interactúa con otras fases en diferentes 
formas. El Qi fuego ilumina, el Qi tierra compacta, el Qi agua desciende 
y el Qi madera crece hacia arriba. El cómo interactúan las cinco fases 
determina el equilibrio del Qi en la naturaleza, en nuestro espacio de 
vida/trabajo y en nuestro ser.” 
En chino, las cinco fases son conocidas como wuxing o técnicamente, 
wu zhong liu xing zhi qi, que significa “las cinco clases de Qi 

prevaleciendo en diferentes tiempos”. Con 
la tierra posicionada en el centro, el Qi 
fuego domina en verano, el Qi metal (oeste) 
en otoño, el Qi agua (norte) en invierno y el 
Qi madera (este) en primavera. 
Entonces tenemos que la madera como 
elemento y color esta relacionada con la 
primavera el color verde, la forma 

rectangular y su ubicación al Este. La Madera va a representar la 
creatividad, para los negocios este se relaciona con la hotelería, la 
nutrición, los restaurantes, cafés, consultorios médicos, hospitales, 
homeopatía. 
 
El siguiente elemento es el fuego esta relacionado con el Sur, en verano 
el color es el rojo, la forma es triangular. El fuego esta asociado al 
intelecto, con la moda, los bares, centros nocturnos,  Una vela ardiente 
o una chimenea encendida. Lámparas con tonos rojos o focos rojos 
encendidas las 24 horas. 
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Los colores rojo, púrpura, naranja oscuro y 
rosa. Pertenecen al elemento fuego. 
No puedes mezclar fases de elementos. En 
otras palabras, si la fase agua se necesita en 
un área en particular, asegúrate que las otras 
fases de elementos no hagan conflicto con el 

remedio. En este caso, la habitación no debe tener un tono rojo (fuego). 
Evita colocar plantas (madera) aquí. Una abundancia de alfarería puede 
también perturbar el equilibrio. Aún cuando el metal produce agua, 
asegúrate de que los objetos de metal no agobien la esencia del agua. 
 
La Tierra su forma es cuadrada, los edificios o 
terrenos serán considerados del elemento tierra 
si tienen esta forma su color es el amarillo, café, 
materiales como los  ladrillos,  una montaña, y 
la encuentras en el centro de cualquier 
edificación. 

Un negocio tierra esta representado por los bienes 
raíces, la construcción, bancos, joyerías, cuarzos, esta 
forma de elemento da solides a cualquier empresa o 
negocio. Rocas, Figuras, esculturas, bases de mesa o 
lámparas de cerámica, barro o cemento. 
  
 

El Metal, una forma ovalada, redonda, los colores van desde 
los grises a los plateados dorados, el Blanco la estación es el 
Otoño y la encontraras siempre en la orientación Oeste. 
En edificios el elemento metal lo encontramos en 
construcciones con cúpulas. 
El Dinero esta asociado al elemento metal, la aviación, los 
bancos, las casas de bolsa.  
Figuras, marcos, cabeceras, macetas, equipo de ejercicio, relojes de 
péndulo, archiveros, lámparas o adornos de latón, acero, plata, oro, 
cobre o bronce. El color blanco, el oro y plata. 
El sonido metálico de campanas de viento, un reloj con sonido o tocar el 
piano. Así que ya sabes que si tienes el negocio en un edificio con una 
cúpula será exitoso. 
 

El Agua no tiene forma pero se adapta, se torna 
sinuosa, ondulante, es un conjunto de muchos edificios 
como el ejemplo de la fotografía, el agua esta 
representada por el invierno y se encuentra en el Norte 
su color es negro, azul, y la forma es sinuosa. 
Acuarios, fuentes de mesa, un contenedor de agua 

limpia en movimiento o humidificadores. 
 Nota: Aunque los peces son estéticamente placenteros, no son 
necesarios. Una cama de agua no es un remedio de agua porque el agua 
está oculta. El agua es un elemento de comunicación, la literatura las 
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artes, uno de os edificios para que identifiques el elemento agua es la 
opera de Sydney, los medios de comunicación, las petroleras. 
 
En resumen; Las formas de los edificios corresponden a las cinco fases 
también. Los edificios triangulares están asociados con el Qi fuego. 
Muchas iglesias corresponden a esta forma. Los edificios cuadrados y 
rectangulares representan el Qi tierra. La mayoría de nuestras casas 
son cuadradas, haciendo que el Qi serpentee en espiral de habitación a 
habitación. Los edificios con formas redondas o domos representan el 
Qi metal. Los coliseos y observatorios pertenecen a esta forma. Formas 
onduladas corresponden al Qi de agua. Las estructuras con techos 
irregulares pertenecen a esta forma. Finalmente, los edificios altos, 
como rascacielos, corresponden al Qi de la madera creciente y en 
expansión.  
 


